
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto’s : Peter Flaton 

Tekst :  Rob Schreuder 

  



Even voorstellen!! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
   Rob: Fijn dat u meeloopt meneer Ruud. 

 
   Ruud: Nou, ik ben ook maar gevraagd. 
 
   Rob: Ja ehh nee, hihi, 

maar dat u weet dat ik het echt top vind.  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
John: Kom op mannen! Een beetje tempo. 

 
Laura: Mannen, wat nou mannen?? 
 
John: Sorry Lau. 

 
Laura: Geeft niet hoor, maar rustig aan want ik 
heb ook nog een late dienst er achteraan. 

 

Zei hij nou dat hij 

Rob heet, ik zou 

toch zweren dat 
zijn naam BAS was 

Voorlopig sta ik 

naast Ruud, dat 

pakt die Schreuder 

mij niet meer af. 

 

Ruud Rob Laura Rob John Peter 

Pffft als dat 
geslijm maar niet 
de hele dag duurt. 



 
        
 
 

 
Rob: Hard werken is hard ontspannen. 
Ruud: Ontspanning is wat we allemaal  
nodig hebben. 
 
Rob: Ja dat klopt,  
ik heb het alleen echt nodig, je weet ik  

werk wel met Peter,  
maar sta er vaak toch alleen voor. 
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
        
 

 

 

      
     

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
                   “Gruppo sportivo” 
 

        
 
 

Gaat ie nou ook nog 
zijn eigen collega 
afzei……. 

Zo ff tussen 2 echte mannen In gedachte sta ik 
gewoon naast meneer 
Ruud, eindelijk iemand 
die mij begrijpt. 



Rob: Meneer Ruud, is het misschien een 
leuk idee om vanavond met Ien en mij 
te eten, we kunnen niet koken maar 
dan halen we wel wat bij de chinees 

ofzo.     
  
Ruud: Sorry Rob, maar de 2e zondag eet 
ik altijd bij Rob Schreuder                      
- die overigens wel kan koken weet ik 
oa van John vd Zwan daar heeft ie toen 
heerlijke Tapas voor gemaakt. 

 
Rob: Tapas tapas haha nou daar bent u 
mooi ingetrapt iedereen weet dat dat 
een ordinair broodje kaas was met een 

begravenis bakkie koffie.  
 

 
Rob: FF wat anders nu we toch samen      
lopen, vindt u het dan leuk om dit vaker 
te doen met z’n tweetjes. 
 
Ruud: Dit is toch geen aanzoek he Rob, 
maar laten we maar gewoon bij de 

groep houden. 
 
Rob: Ja ja tuurlijk, haha was ook maar 
een grapje. Maar ik heb wel het idee 
dat het wel klikt. 

       

       Ruud: Mmmm jaja.   

          
     
 
 

Rob: Ik bedoel dan niet alleen zakelijk, 
maar ook privé dan bedoel ik, snapt u, 

begrijpt u wat ik wil zeggen.  
 
Ruud: Nou Rob luister, ik heb met 
iedereen wel wat, anders had ik me hier 
natuurlijk nooit voor opgegeven. 
 
Rob: Hahaha ja dat is zo, dat is zo.  

 

 
 
 
 
 
 

        
Laura: Zo dat is ff genieten. 

 
       Rob & John: Zeker weten, lekker hoor. 
 
       Laura: We boffen wel met het weer. 

 
       Rob & John: Zeker weten lekker hoor. 
        

       Allen: Hahahahahahaha. 
 
 
 

Ien, Ien zijn collega 
heet toch Peter, maar 
hoe kom ik hier onder 
uit. 

Tjeeminee hij denkt toch 
niet dat hij met een 
achterlijke te doen heeft.  

Eens kijken of 
ik zo naast 
iemand anders 
kan lopen. 



 
Rob: Zo dat was een lekker bakkie, 
zeker  nu dat u betaald heeft haha 

 

Ruud: Ja ja dat dacht ik wel, maar als jij 
denkt dat ik Porsche centjes heb dan 
kom ik daar natuurlijk niet onderuit. 

        
        
 
        

 
 
 
 

 
Rob: Zo’n dag kan mij niet lang genoeg 

duren, je gaat elkaar zo ook beter leren 
kennen. 
 
Ruud: Het laatste is een ding wat zeker 
is, Ahum. 

        
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Rob: Man man, Ruud kijk toch eens wat 
een uitzicht!! Ruud Ruud joehoe Ruud, 
verdorie ben ik hem op laatste moment 
nog kwijt ook, en daar moet je het toch 

van hebben. Die Schreuder zal er toch 
niet mee vandoor zijn, wat een 
slijmjurk is dat zeg. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

Rob: Ha die Rob, Gezellig he zo met z’n 

allen. 
 
Rob S: Nou en of, een hele leuke groep. 
Maar je hebt jezelf lekker opgedrongen 
bij Ruud. 
 

Rob: Nou dat viel best mee toch, ik heb 
voor iedereen een goed woordje 
gedaan hoor. 

 
 

 

Grr*@*X  
Hoe is het mogelijk 



       Ruud: Zo Laura, de laatste loodjes. 
       Heb je het “ook zo” naar je zin gehad? 
       Toch weleens lekker om met iemand 
       anders te lopen. 

 
Laura: Ja het eind is in zicht, maar het 
maakt  mij niet uit hoor met wie ik loop 
ik vind het met iedereen gezellig.  
 
Ruud: Kuche kuche, je moest eens 
weten.     

      
      
     

        

 
 

 
Rob: He Peet, ik zeg net tegen Rob dat 
we er goed op staan bij Ruud. 
 
Peter: Ja dat heb ik gezien, je hield nog 
net zijn handje niet vast. 
 

Rob: Maar ik heb het ook voor jou 
gedaan, daar zijn we toch maatjes voor. 
 
Peter: Als je maar weet dat ik de 25e 
aan de beurt ben. 
 

Rob: Tuurlijk Peet tuurlijk. 

 
 
 
 
       
Samen uit, samen thuis. 

         Waar is Peter dan, 
         denken jullie.  
         Peter is de hele dag al 
         verantwoordelijk voor 
         alle foto’s.  
         Peter bedankt Peter 

bedankt Peter Peter 

 Peter bedankt. 

 
 
 
 
 
 

 
 

         Wordt niet vervolgd 
 

Deze strip is een eenmalige uitgave in het kader van het vitaliteitprogramma. 
Alle auteursrechten t.a.v. de inhoud van deze uitgave worden uitdrukkelijk 
voorbehouden. Deze rechten berusten bij Flaton-Schreuder BV.  
Mede mogelijk gemaakt door : 

John van Houwelingen als John, Laura Mulder als Laura, Peter Flaton als Peter, Rob 
Schreuder als Rob S, Rob van der Linden als Rob, Ruud Verhulst als Ruud 
 

 

Wat een fantastische dag 
en dan niet alleen VITAAL 
Dit moet toch iets meer 
opleveren. Hihihihihihihi. 


